ANALYZA SLOZENI TELA

Co je nutné mit na paméti pro presné méreni s InBody230

Presnost testu tykajici se analyzatoru sloZeni téla je zavisla na vySetfované osob¢ a na prostiedi ve kterém se
test provadi. Pro zajisténi pfesnosti méteni musi byt udélany urcité bezpecnostni kroky. Pied provadénim testu
Ctete prosim pozorné nasledujici pokyny a ujistéte se, Ze vySettované osoby vzaly do uvahy vSechny faktory
schopné ovlivnit vysledky testu a pfesnost testovani.

Bezpecnostni kroky, které je nutno udélat pfed provadénim testu InBody

1. Ujistéte se, ze se test provadi pred jidlem
V pfipadech kdy vySetfovana osoba jiz jedla by mel byt test odlozen po uplynuti dvou hodin od
posledniho jidla.To proto, ze hmota jidla se pocita jako vaha a muze tak byt pfi¢inou chyby méfeni.

2. Ujistéte se, o pouziti toalety.
| kdyz mo¢ a stolice se nezahrnuji jako prvky slozeni téla, jejich objem je zahrnut do méfeni vahy.
To by mohlo vést k biologické chybé.

3. Necvicte tésné pred provadénim testu.
Namahaveé cviceni, nebo prudké pohyby mohou zpusobit do¢asné zmény ve sloZeni téla.

4. Zustante v klidu stat asi pét minut
Provadéni testu okamzité po lezeni na lUzku, nebo po dlouhém
sezeni muze zpusobit mirné zmény ve vysledcich testu. Je tomu
tak proto, Ze télesna voda méa snahu se stahovat do dolnich
koncetin, jakmile osoba sedi, nebo kdyZ vstane.

5. Neprovadéjte test tésné po sprchovani, nebo po sauné.
Poceni zpusobuje do¢asné zmény ve sloZzeni téla méfené osoby.

6. Neprovadéjte méfeni béhem menstruaéniho cyklu
U Zen dochazi béhem menstruaéniho cyklu ke zvySeni télesné
vody

7. Test provadéijte pfi normalni teploté (200C — 2500C)
Zatimco je lidské télo pfi normalni teploté stabilni, slozeni téla je
nachylné na zménu horkého, nebo chladného pocasi.

8. Jestlize se provadi opakovany test, ujistéte se,
Ze provadite test pfi shodnych podminkach.
Aby byla dodrzena presnost vysledku testu, musi byt dodrzeny
identické podminky (tj. noSeni stejnych $atu, testovani pred jidlem,
nebo cvi¢enim atd.),

Drzeni téla pfi provadéni analyzy

Spravné drzeni téla zvysuje presnost vysledku testu.






